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Remeber – Feeling is Healing 
 

Ich bin Liebe 
 

 
 



Die persönliche, die innere Ausrichtung ist die Basis für ein selbstbestimmtes und 
glückliches Leben. 
Sich regelmäßig zu entscheiden, wie du dich fühlen möchtest, was du erreichen 
möchtest, bringt dich an deine Ziele. 
  
Die folgende I AM LOVE-Praxis ist eine Ausrichtung, bestehend aus einer 
Wortausrichtung und einem Seelendownload, eine Weiterentwicklung von Paul Seligs 
"I am the word", ein tolles Buch. 
  
Es sind Codierungen, die dir helfen, dich leichter mit deinem Hohen Selbst (Seele) zu 
verbinden und dich somit neu zu programmieren. 
Am besten kann diese Ausrichtung wirken, wenn du sie morgens direkt nach dem 
Aufwachen und Abends vor dem Einschlafen, sprichst. Diese Ausrichtung ist die 
Grundlage für unser Wohlgefühl, die mentale Fülle. 
  
  
ANLEITUNG: 
  
  
Ich empfehle dir, am Morgen und am Abend jeweils 15-30 Minuten Zeit nur für dich 
zu nehmen. 
Sprich die ICH BIN LIEBE-Praxis, nimm dir Zeit und versuche wirklich jeden der Sätze 
zu fühlen, 
du kannst dabei auch tanzen und deine Lieblingsmusik hören - das bringt noch mehr 
Magic Moments! 
Du bekommst das, was du in der Lage bist, zu empfangen. 
Fühle was du empfangen möchtest. Sollten Farben oder Bilder während der 
Ausrichtung auftauchen, 
suche sie und erstelle dir daraus eine eigene Collage. 
  
Remember: Wir ziehen das an, was wir fühlen:"Innen wie Aussen"(Resonanzgesetz). 
  
  
WORTAUSRICHTUNG ICH BIN LIEBE PRAXIS: 
  
  
Ich weiß wer ich bin in Wahrheit. 
Ich weiß was ich bin in Wahrheit. 
Ich weiß wie ich wirke in Wahrheit. 



  
Wort ich bin Wort. 
  
Ich bin hier. 
Ich bin hier. 
Ich bin hier. 
  
Ich weiß wer ich bin in Freiheit. 
Ich weiß was ich bin in Freiheit. 
Ich weiß wie ich wirke in Freiheit. 
  
Wort ich bin Wort. 
  
Ich bin angekommen. 
Ich bin angekommen. 
Ich bin angekommen. 
  
Ich weiß wer ich bin in Liebe. 
Ich weiß was ich bin in Liebe. 
Ich weiß wie ich wirke in Liebe. 
  
Wort ich bin Wort. 
  
Ich bin verbunden mit meinem hohen Selbst immmer und in jedem Augenbick. 
Ich verbinde mich mit meinem hohen Selbst. 
Ich höre meine innere Stimme und ich folge ihr. 
Ich verbinde mich mit meiner höchsten Mission. 
Ich verbinde mich mit meiner höchsten Frequenz. 
Ich lebe aus meinem hohen Selbst.   
  
Ich weiß 
Ich weiß. 
Ich bin in meinem Wissen. 
  
Wort ich bin Wort. 
  
Ich bin Liebe. 
Ich bin Liebe. 
Ich bin Liebe 


